Activités complémentaires 2022 @ aa

E N G RO U P E Inscriptions et paiement & l'accueil.

Forfait 3 activités 25 € | Forfait 6 activités 45 €

- Aquagym douce

Initiationa : Hypno-
la reflexologie : relaxation
palmaire :

QiGong : Sophrologie

Initiation au Pilates
OUGymP.APE

Cohérence cardiaque
OU Méditation pleine conscience

www.thermes-berot.com



