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Les thermes Berot ont éte crees en 1974 par Jean-Louis Bérot,
kinesitherapeute DE. Il a été assisté durant toutes ces anneées
par Roland et Arlette Berot. Lentreprise est aujourd’hui
dirigée par Virginie Bérot, docteur en pharmacie.

Notre vision de votre sante suit la définition de lorganisation
mondiale de la santé : « La santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et social et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. »

Virginie Berot

[ ]
MEMBREDE @ 'ﬁﬂf‘r‘
LAS@E&&SJ!?!&EESRMALE AQUI O THERMES
CLUSTER THERMAL NOUVELLE-AQUITAINE

Assvoménnrion Dacovoise

Nous sommes adhérents au Conseil National des Etablissements Thermaux (CNETH), au Syndicat des
Etablissements Thermaux Landais (SETL), & lassociation des Etablissements Thermaux de fAgglomération
Dacquoise (ETAD) et memibres du Cluster Aqui O Thermes, des organismes nationaux et locaux qui menent une
réflexion permanente en recherche, développement et innovation au service du thermalisme et des curistes.

Bienvenue aux Thermes Beérot |

Entreprise familiale fondée en 1974, nous
contribuons activement depuis des annees
au développement de la medecine thermale.

Notre equipe soignante et nous-Mémes Nous
inscrivons au quotidien dans une demarche
d’innovation permanente associee o une
eécoute attentive de nos patients.

Forts de cette expérience, en 2020,
nous lions notre histoire a celle de nos clients
en langant notre margue Coeur Thermal.



Des produits d'exception

établissement est agree pour Unique au monde, le péloide est 'un des

deux orientations thérapeutiques : plus anciens produits matures utilises dans
rhumatologie et phlébologie. le thermalisme Il résulte d'un meélange de
I peut eégalement prendre en charge limons du Fleuve Adour, deau thermale
les patients fibromyalgiques gréce de Dax et de micro-algues. Cette
A des soins compléementaires plus preparation scientifique et rigoureuse a
specifiques & cette affection. des effets antalgiques et myorelaxants.
La boue thermale de Dax (le péloide) et Dax Therpin, la douche térébenthinée,
I'eau minérale thermale naturellement est une formule unique issue du savoir-
chaude & l'emergence sont au coeur faire thermal landais aux propriétés anti-
des soins prodigués aux Thermes Berot. inflammatoires reconnues associées

une excellente tolérance cutanée.

Base de tous les soins thermaux, 'eau minérale de Dax est reconnue, depuis 'Antiquité
pour ses vertus thérapeutiques. Riche en sels minéraux et oligo-eléments, elle est
bénéfique aux cellules de la peau, aux cartilages et aux veines.

Composition de I'eau : calcium 121 mg/Il, magnésium 32mg/l, sodium 119 mg /I,
chlorures 150mg/|, soufre oxydé 390mag/|, potassium 20 mg/I.

Notre etablissement est certifie ISO 9001
et AQUACERT THERMALISME. Il repond
ainsi aux plus hautes exigences de qualite
et vous offre des soins & base de produits
entierement naturels qui font lobjet d'un
contréle sanitaire constant.




Des experts au service de votre bien-&tre

n debut de cure, une carte de soins est etablie conciliant au mieux vos attentes
et les exigences de votre programme médicall.
Tout notre personnel soignant est formé et titulaire du Certificat de Qualification
Professionnelle Agent Thermall.

Le suivi préconise par le medecin thermal est assure par notre personnel infirmier
diplomé d'état quijoue le rble de relais medical au sein de I'etablissement.

Grdice a des infrastructures de qualité, nous avons obtenu en 2019
la margue détat Tourisme et Handicap.

Toujours avant-gardistes,

les Thermes Bérot sont d la pointe
de linnovation pédagogique en
formant continuellement leur equipe
a lécoute et au respect des curistes.




Nos soins de rhumatologie

Application de Péloide

Localisée ou genéralisee.

> Effets antalgiques et myorelaxants.

Il permet le passage au travers de la
peau des oligo-éléments et des molécules
actives issus du méetabolisme algall

Douche générale au jet

Soin qui suit lapplication de péloide.
> Tonification posturale.

Sudation

Soin en cabine individuelle & infrarouge qui
se pratique apres lapplication de peloide.
> Poursuit [action vasomotrice de la boue.

Douche térébenthinée

Mélange d'eau thermale et de

DAX THERPIN (produit & base de
térébenthine), pulvérisé dans une
cabine individuelle sur les régions
douloureuses.

> Action antalgique, anti-inflammatoire.

Aérobain

Immersion en baignoire dans l'eau
thermale parcourue de bulles dair pulse.
> Action relaxante et sedative,
assouplissement des tissus.

Douche terebenthinée

Aérobain

Sudation




Mobilisation en piscine

Douche sous-marine - Forte pression

Hydromassage

Massage

Hydromassage

Immersion en eau thermale avec
massages gréce a des jets deau
SOUS pression provenant des parois
latérales de la baignoire.

> Action relaxante des muscles.

Douche sous-marine

et douche forte pression

Jets sous-marins en piscine & directions
et pressions variables effectuant

un massage profond des masses
musculaires et des articulations.

> Action antalgique, décontractante.

Etuves locales pour les mains
et les pieds

Petites etuves ou circule un courant
de vapeur deau thermale.

> Action antalgique, amélioration
de lamobilite

Mobilisation en piscine thermale
Exécution de différents mouvements
sous la direction d'un kinésithérapeute DE.
> Relaxation et tonification musculaire.
Entretien et récupération des amplitudes
articulaires.

Masssage

Assure par un kinesitherapeute DE
a laide d'un baume de massage
a base deau thermale.

> Diminution des courbatures,
relaxation et décontraction.



Nos soins de phlébologie

Parcours de marche

Déambulation en piscine deau thermale
ou le curiste estimmerge jusqu'au bassin.
Le sol, recouvert daspérités, masse

les voUtes plantaires et des jets dair
comprimeé assurent un massage leger.

> Active le retour veineux. Drainage des
stases veineuses.

Pulverisation des memlbres
Douches filiformes d'eau thermale,
dirigées sur les membres inférieurs.

> Amélioration des troubles fonctionnels
(jambes lourdes et fourmillements) et
reduction de linfiltration cellulitique.

Pulvérisation des memlbres

Massage

Massage

Assuré par un kinesithérapeute DE
avec un baume de massage thermall.
> Action drainante.

Cure de boisson

De 1a 4 verres par jour deau thermale.

> Action diurétique, laxative.

Bain avec insufflation de gaz
carbonique ou carbogazeux
Immersion des membres inférieurs

en baignoire dans une eau thermale
chargée de gaz carbonique.

> Réduction des cedémes, amélioration
de la trophicité des tissus et de la
micro-circulation artérielle.

Aérobain

Immersion en baignoire dans leau
thermale parcourue de bulles d'air pulse.
> Action relaxante et sedative,
assouplissement des tissus.

Hydromassage

Immersion en eau thermale avec
massages gréce a des jets deau sous
pression provenant des parois latérales
de labaignoire.

> Action relaxante des muscles.

Cure de boisson



Etre bien Mini cures

“Un esprit sain > B Seul ou en duo,

dans un corps sain” . e prenez soin de vous

(Juvénal, Satires) -~ - . & votre rythme.

EEs 222320

P our gue votre seéjour thermal soit
une source complete de bienfaits,
les Thermes Bérot vous proposent

un large éventail d‘activités Slow
bien-étre et de soins complémentaires
sur place : yoga, hypnose, Qigong,
parcours nature et santé, sophrologie..

Au-deld des soins classiques, une

prise en charge globale d'education
thérapeutique du patient est proposee
pour larthrose. Ce programme d’ETP
EDUC’arthrose est realise par

des professionnels de sante a l'Institut
du Thermalisme et a pour objectif de
vivre avec sa maladie en améliorant sa qualité de vie.

Si vous souffrez de gonarthrose, lessai clinique GETT2 vous permettra de
béneéficier d'une prise en charge specifique.

R etrouvez les bienfaits du péloide et de l'eau thermale dans nos différentes
cures libres (non prises en charge par fassurance maladie). Ces cures sont
destinées aux personnes dont lactivité ne permet pas le séjour de 3 semaines,
qui accompagnent un curiste ou qui veulent prolonger les effets de la cure.
Un certificat meédical est necessaire pour effectuer les soins.

> Cure Aquaforme détente 6 jours

> Cure Express bien étre 3 jours
Existe aussi en version Thermal Box & offrir.

Thermal BOX

,.

Nous avons aussi souhaité répondre spécialement &
d'autres pathologies en proposant des cures specifiques

> Cure speciale fibromyalgie
> Cure post cancer du sein Rosavita




our votre confort, les Thermes Bérot
vous proposent un hébergement 3***
allant du studio au T1.
Situeé au coeur de la ville et directement
relié & I'établissement thermal, nous vous
accueillons 24h/24 et 7j/7.
Le linge est fourni et le ménage assure.
Thermotel met & votre disposition tous
les services d'un hotel avec laliberte
d'une residence.

Une assurance pour annuler

en toute serenite

Nous VOUS proposons une assurance
spéecifigue "Spécial Cure Thermale” que
nous vous conseillons de souscrire en
méme temps que votre réservation.

Retrouvez les différentes catégories de
logements sur www.thermotel-dax.com

T

Service de plats cuisinés en suppléement.
Mise a disposition gratuite de vélos.

Excursions en vente a laccuell.



De multiples solutions d'hebergement Au coeur de Dax

J

Py

hez Coeur Thermal nous apportons mateurs de nature et de plein e nombreuses animations vous

une attention particuliere & votre air, le camping Le Bascat*** sont proposees toute lannee en
hebergement. vous accuellle au coeur de son parc partenariat avec I'Office Intercommunal
Logeadax Vous propose des offres de arbore proche de 'Adour. de Tourisme et du Thermalisme pour

9 propo . I Tel: 05585616 68 profiter de la vie culturelle, de I'art de

location allant du studio & la villa situes a . : o ¥

I . . www.campinglebascat.com vivre et de la tradition culinaire de notre
proximité immédiate des Thermes Berot. .

departement.

Clest un service gratuit qui vous conseille Enrecherche dhétellerie traditionnelle,
et vous accompagne dans vos demarches. nous tenons & votre disposition laliste S .
. . Vous pouvez aussi inviter vos amis
Tel.: O5 58 90 4129 de tous les prestataires. o~ o . . .
Emoail - contact@logeadaxcom a visiter notre établissement les mardis
) ’ et jeudis de 14700 & 16"O0.
www.logeadax.com

Nos navettes gratuites assurent la liaison entre votre
lieu d'hebergement et notre etablissement thermal
(horaires sur demande).




Comment preparer
votre cure ?

Cest votre médecin traitant ou
votre spécialiste (rhumatologue ou
angiologue) qui prescrit la cure en
etablissant une demande dentente
prealable.

Pour étre valable toute lannee civile,
la demande est & envoyer A votre
caisse ¢ partir du mois de janvier
avec copie de votre avis d'imposition.
Celle-ci vous adresse alors un accord
de prise en charge dans un delai
variable (1a2 mois).

Nous vous recommandons de
vérifier votre prise en charge sur
laguelle doivent figurer le cachet

et la signature de votre caisse,

la ou les orientations demandees,

la mention “station de Dax".

Quelles sont
les differentes etapes ?

Nous vous conseillons de proceder

Q vos reservations le plus tot possible.
Dans lobjectif de vous satisfaire au
mieux, VOUS POUVEZ pre-reserver vos
dates de cure pour lannée suivante.

1. Je réserve mon logement.

2. Je réserve ma cure par Courrier,
télephone ou sur notre site internet et je
verse des arrhes de 30 € par personne.
Nous vous confirmons par retour

votre reéservation.

3. Je prends rendez-vous avec un médecin
thermal (liste envoyee sur demande).

Si vous choisissez les mois de septembre
et octobre qui sont les maois les plus
‘charges” de lannee, nous vous
conseillons de réserver des que possible.

Combien de temps durent les soins ?

En comptant les periodes de repos necessaires au bon deroulement de
votre cure, la durée quotidienne des soins par orientation (phlebologie ou
rhumatologie) se situe entre 130 et 2130. Il faut compter environ une heure
suppléementaire pour une double orientation (exemple : rhumatologie et

phlebologie associees).

Quels sont les horaires
douverture des thermes ?

Les soins sont dispenses le matin, du
lundi au samedi 'y compris les jours
feries. Durant la haute saison, les soins
peuvent étre effectues en apres-midi.

Laccuell est ouvert en semaine, la
journée, pour toutes vos demarches
administratives (renseignements,
inscriptions, reglements..).

Le dimanche est reserve a la planification
de vos soins en respect de [ordonnance
medicale rédigee par le medecin thermal.

Notre etablissement met tout en ceuvre
afin de concillier vos preférences et nos
disponibilites pour que votre cure se
deroule dans les meilleures conditions
possibles.

Que faut il apporter
comme linge ?

Il vous faut prévoir :

- deux maillots de bain,

- un bonnet de bain,

- des chaussures antiderapantes,

- une serviette éponge pour un confort
supplementaire.

- une tenue confortable si vous
souhaitez pratiquer des activites
physiques adaptees.

Le linge nécessaire aux soins

vous sera fourni gratuitement,

tous les jours, & savoir :

- un peignair de bain,

- un drap chaud apres la douche qui
suit le soin de boue,

- un drap chaud pour la sudation
(si ce soin est prescrit par le médecin
thermall),

- un peignoir de bain supplémentaire
en cas de double orientation.

Des chaussures antidérapantes, des
bonnets, des peignoirs, des serviettes,
des verres et des sacs sont en vente
aupres de notre réception.

Afin de préserver au mieux notre
environnement, nous vous offrons
un verre réutilisable.



Remboursement par les organismes sociaux ?

Pour pouvoir étre remboursée, la cure doit comporter impérativement

les 18 jours de traitement. Elle ne peut étre interrompue que sur avis médical.
Dans ce cas et sur présentation d'un certificat médical, les soins seront remlbourses
d létablissement thermal au prorata temporis.

La tarification des cures thermales a évolué a compter du 15 mars 2014
suite & une loi votée dans le cadre du financement de la Sécurité Sociale.

Les soins thermaux sont pris en charge par [Assurance Maladie & 65 % sur la base
du Tarif Forfaitaire de Responsabilité par orientation. La différence entre le tarif
pratiquée par létablissement thermal et le remboursement accorde par lAssurance
maladie constitue le reste a charge du curiste ou de sa complementaire sante.
Ilest compose du ticket modérateur de 35% et d'un complément tarifaire.

Ce dernier peut étre ou non pris en charge selon le type de contrat souscrit

aupres de la complémentaire sante.

Les caisses pratiquent le tiers-payant, si votre prise en charge est etablie :
-a100%: vous ne reglez que le complement tarifaire.
- 65%: vous reglez les 35% et le complement tarifaire.

Dans tous les cas, une facture destinee a votre mutuelle vous sera délivrée.
Les bénéficiaires de la CMU-C ou de IAide a la Complémentaire Sante (ACS)

ne sont pas concernes par le paiement de ce complément tarifaire.
L'attestation correspondante en cours de validite sera demandée.
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Bordeaux

Serendre d Dax :
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Renseignements et réservations :
16, rue Louis Barthou - BP 156 - 40104 DAX Cedex

0558904000

Réservez votre cure directement sur WWW.thermes-berot.com

Rejoignez-nous sur n www.facebook.com/ThermesBerot

Mont-de-Marsan
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